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Niedawno przeprowadzone badanie wykazato, ze seniorzy sg coraz
DLACZEG bardziej marginalizowani ze wzgledu na swéj analfabetyzm
cyfrowy. Wszyscy Europejczycy potrzebuja umiejetnosci cyfrowych,
O TEN aby méc sie uczyé, pracowaé, komunikowaé, korzystaé¢ z ustug
PROJEKT publicznych online i znajdowaé wiarygodne informacje. Podczas
gdy ludzie beda musieli przecietnie pracowaé dtuzej, réwniez starsi
dorosli beda musieli zdoby¢ te umiejetnosci, aby mdc wykonywac
wiele obowigzkéw spotecznych i obywatelskich. Nie méwiac juz o
tym, ze w dziedzinie opieki zdrowotnej coraz wigcej wizyt
lekarskich, ustug i produktéw przenosi sie do Internetu, czego wielu
z nas doswiadczyto w czasie pandemii. Wraz z niezawodng siecia
komdrkowa, nauka umiejetnosci cyfrowych jest kluczowa dla
senioréw, jesli chcg oni korzysta¢ z rozwijajacych sie rozwigzan
technologicznych, z ktérych wiele poprawi jako$¢ zycia senioréw.
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ZARYS PROJEKTU mileageproject.cu/
Projekt zajmuje sie problemem przepasci facebook.com/mileageproject
cyfrowej i odpowiada na pilng potrzebe \

rozwijania umiejetnosci informatycznych wsréd
senioréw, jednoczesnie wspierajac ich udziat w
zyciu obywatelskim i kulturalnym Unii Europejskiej.
Dziatania proponowane seniorom beda opieraty

sie na podejsciu "nauka przez zabawe", z
wykorzystaniem gier, symulacji i materiatéw
interaktywnych, aby  zapewni¢  bezpieczne
srodowisko do nauki nowych umiejetnosci,

zwiekszenia zdolnosci [ wzmochienia
kompetencji. Projekt pomoze im staé sie bardziej
niezaleznymi i samodzielnymi.

Dzieki projektowi procesa
"aktywnego starzenia sie" zostanie
wzbogacony o perspektywe
cyfrowa, a seniorzy zyskaja
umiejetnosci niezbedne do

lepszego zycia w XXI wieku.

AKTYWNOSCI PROJEKTU

Projekt jest podzielony na 4 dziatania:
ANAL!ZA, ROZWOJ, SZKOLENIE,
WSPOLPRACA..

Partnerzy badajg obecnie rzeczywiste bariery i
zagrozenia zwigzane z gtéwnymi mediami
spofecznoéciowymi [ innymi cyfrowymi
narzedziami  internetowymi.  Celem  jest

umozliwienie partnerom lepszego poznania

o . i DA Spotkanie inauguracyjne, Paryz,
ryzyka i niebezpieczenstw z nimi zwigzanych. Francja Czwartek, 10 lutego 2022 .
Nastepnie kazdy problem lub ryzyko zostanie ’

. . , Projekt rozpoczat sie w styczniu 2022 roku. W
przeanalizowane i zaproponowane zostanie
. . . - L lutym 2022 r. partnerzy spotkali sie w Paryzu,
rozwiazanie, ktére pozwoli je przezwyciezy¢, z
{Inieni K . aby zaplanowa¢ dziatania w ramach projektu
wyszczegdlnieniem ompetencji

potrzebnych/aktywnych do jego realizacji.
Raport bedzie gotowy latem 2022).

i uzyskac jasny obraz jego realizacji.
Spotkanie zostato zorganizowane w sposéb
hybrydowy, aby umozliwi¢ partnerom, ktérzy
nie mogli przyjechaé, udziat w dyskusji
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